
I JORNADA DE ÓPTICA Y OPTOMETRÍA: 
Actualidad en el Control de la Miopía 

PROGRAMA   Jornada de mañana 

09:15 BIENVENIDA, RECEPCIÓN Y NETWORKING.  Desayuno bufé en zona patio. 
09:55 Mansaje de bienvenida de Comunicación de Clínica El Brillante. 
10:00 Discurso de apertura del Foro por parte de personalidad política o social (asp). 

10:15 - 10:55 C1. MIOPÍA, CONTEXTO ACTUAL 
Contexto médico y patológico de la miopía y sus consecuencias, Situación actual y previsión futura, 
Teorías del mecanismo de origen/Etiología, Patología ocular asociada, ¿Por qué controlar la miopía? 
Dra. Marta Pradas González, Oftalmóloga del H. Fundación Jiménez Díaz de Madrid. 

11:00 - 11:40 C2. CONTROL DE LA MIOPÍA, ACLARANDO CONCEPTOS 
Posibles estrategias clínicas en función de la evidencia existente y cada caso clínico. Resumen de las 
actuales estrategias y/o herramientas de control de miopía, revisión bibliográfica y de evidencia de 
las diferentes herramientas, guías clínicas actuales. 
D. José Luis Gómez Molina. Optometrista de Clínica El Brillante de Córdoba.

11:45 - 12:30 C3. LENTES OFTÁLMICAS EN EL CONTROL DE LA MIOPÍA I 
Fundamento óptico de las diferentes soluciones existentes para el control de la miopía con lentes 
oftálmicas. Presentación comercial de herramienta/producto específico de marca. 
11:45 - 12:05 Lente Oftálmica Miyosmart. Representante compañía HOYA 
12:10 - 12:30 Lente Oftálmica SuperKid. Representante compañía INDO 

12:30 - 12:50 COFFEE BREAK Y NETWORKING 

12:50 - 13:35 C4. LENTES OFTÁLMICAS EN EL CONTROL DE LA MIOPÍA II 
Fundamento óptico de las diferentes soluciones existentes para el control de la miopía con lentes 
oftálmicas. Presentación comercial de herramienta/producto específico de marca. 
12:50 - 13:10 Lente Oftálmica Stellest de ESSILOR. Susana Lobato Martín. 
13:15 - 13:35 Lente Oftálmica nuevo lanzamiento ZEISS. Laura Rocha Rocha. 

13:40 - 14:20 C5. ORTOQUERATOLOGÍA EN EL CONTROL DE LA MIOPÍA 
Fundamentos básicos, actualidad y futuro – Topografía, cálculo y centrado de lentes  - Resolución de 
problemas en Orto-K. 
Dra. Laura Batres Valderas. Optometrista especialista en Orto-K y docente en Universidad 
Complutense de Madrid. 

14:20 – 16:30 ALMUERZO COCTEL PARA LOS ASISTENTES Y TIEMPO DE NETWORKING 



PROGRAMA   Jornada de tarde 
 
 
16:30 - 17:10 C6. ATROPINA Y OTROS FÁRMACOS EN EL CONTROL DE LA MIOPÍA. 
Fundamentos de tratamientos farmacológicos y posibles tratamientos combinados con lentes - 
Mecanismo de acción de la Atropina. Conocer las concentraciones aplicables y su evidencia. 
D. Javier Sebastián Carmona. Optometrista Clínica Q-Visión de Almería y coordinador de 
formación de COOOA. 
 
17:15 – 17:55 C7. CIRUGÍA REFRACTIVA PARA LA CORRECCIÓN DE LA MIOPÍA. 
Evolución temporal y actualidad en la Cirugía refractiva láser. Cirugía refractiva con implante de 
lentes intraoculares. Diferencias, ventajas e inconvenientes de las distintas técnicas en cirugía 
refractiva para la corrección de defectos refractivos. 
Dr. Álvaro Fidalgo Broncano. Oftalmólogo Especialista en Cirugía Refractiva de Clínica El 
Brillante de Córdoba. 
 
17:55 – 18:15 PAUSA CAFÉ Y OTRAS BEBIDAS. NETWORKING. 
 
18:15 - 19:00 C8. LENTES DE CONTACTO HIDROFÍLICAS EN CONTROL DE LA MIOPÍA. 
Revisión de evidencia - Actualidad y futuro – Lentes blandas de desenfoque periférico - Lentes 
desechables de profundidad de foco extendido. Presentación de propuestas comerciales. 
18:15 – 18:35 Lente contacto Misight de COOPERVISION. Julia Bovis Benavides. 
18:40 – 19:00 Lente contacto Mylo de MARK ENNOVY. Mireia Lario Sepena. 
 
19:05 – 19:45 M1. MESA REDONDA, 3-4 INVITADOS A DEBATE. 
Casos clínicos y hacia dónde vamos – Turno de preguntas de los asistentes. 
Modera D. Jaime Tendero, Director de Comunicación de Clínica El Brillante. 
 
19:45 DISCURSO DE CIERRE DE JORNADA 
19:45 Discurso Cierre Dª. Blanca Fernández. Presidenta del COOOA. 
19:50 Discurso Cierre jornada D. Pablo Fidalgo. Gerente Clínica El Brillante. 
 
 
20:00 ENTREGA DE ACREDITACIONES A ASISTENTES Y TIEMPO DE NETWORKING.  
 
20:45 CIERRE DE JORNADA 
 
 
 


